
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktdaten Veranstaltungsübersicht 2025 

Gemeinsam im Höhengebiet             

Wir bitten um Anmeldung 

unter folgenden Kontaktdaten: 

 

 

Ev. Kindergarten Heedfeld 

 

 

   AWO Kita Mittendrin 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

1. Vater – Kind Wochenende 
 

Zielgruppe: Väter mit Kindern                        

Datum: 09.05.2025 – 11.05.2025  

Ort: Jugendherberge Glörsee   

Leitung: Wird noch bekannt gegeben  

Anmeldung: mit Anmeldung (Flyer 
folgen) 

2. Vater – Kind Wochenende 
 

Zielgruppe: Väter mit Kindern                        

Datum: 12.09.2025 – 14.09.2025 

Ort: Jugendherberge Wiehl   

Leitung: Wird noch bekannt gegeben  

Anmeldung: mit Anmeldung (Flyer 

folgen)  

 

Gemeinsam im Höhengebiet Gemeinsame Angebote 

Das Familienzentrum für das Gebiet  
Heedfeld – Stallhaus ist ein Verbund des 
Evangelischen Kindergartens Heedfeld und 
der AWO Kindertagesstätte Mittendrin. Un-
sere Einrichtungen erfüllen gemeinsam den 
Betreuungs- und Bildungsbedarf von Familien 
im Höhengebiet. 
Unser Ziel ist es, Familien zu stärken und im 

Alltag zu unterstützen. Mit Hilfe der guten so-

zialen Netzwerke beider Träger und kompe-

tenter Kooperationspartner am Ort erbringen 

wir zusätzliche Angebote und Leistungen.  

Dafür erhalten wir vom Land die Zertifizierung 

als Familienzentrum NRW.  



 

 

 

 

  

    

 

 

 

Yoga für Alle  
 

Leitung: Simone Rose, Yogalehrerin 
Zielgruppe: Erwachsene 
Datum: Dienstagabend 
Uhrzeit: 17:45 – 19:00 Uhr 
               19:15 – 20:30 Uhr  
Kosten: 10er Karte 150 € 
Anmeldung: mit Anmeldung 

Winterbilder gestalten  
mit den Jüngsten 
 

Zielgruppe: Eltern mit U3 Kindern  
Datum: Dienstag, 28.01.2025 
Uhrzeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Alter:      1 bis 3 Jahre 
Anmeldung: mit Anmeldung  
10 Kinder mit je einer erwachsenen Be-
gleitperson 
 

Knete selbst herstellen mit den mit 
den Jüngsten  
 

Zielgruppe: Eltern mit U3 Kindern 
Datum: Donnerstag, 21.03.2025 
Uhrzeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Anmeldung: mit Anmeldung 
10 Kinder mit je einer erwachsenen  
Begleitperson 

Gesellschaftsspielenachmittag 
 

Zielgruppe:  Eltern mit Kindern  
Datum:  Mittwoch, 12.02.2025 
Uhrzeit:  14:15 – 15:15   
Leitung:  Fachkräfte der Einrichtung 
Alter:       2 bis 6 Jahre 
Anmeldung:  mit Anmeldung  
10 Kinder mit je einer erwachsenen  
Begleitperson 
 

Osterbacken 
 
 

Zielgruppe: Eltern mit Kindern 
Datum: Donnerstag, 10.04.2025 
Uhrzeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Anmeldung: mit Anmeldung 
8 Kinder mit je einer erwachsenen 
 Begleitperson 

Experimente für die 2–4 jährigen 
 

Zielgruppe:  Eltern mit Kindern  
Datum:  Mittwoch, 12.03.2025 
Uhrzeit:  14:15 – 15:15   
Leitung:  Fachkräfte der Einrichtung 
Anmeldung: mit Anmeldung  
10 Kinder mit je einer erwachsenen Be-
gleitperson 

Offenes Familiencafé  
 

Jeden 2. Dienstag im Monat jeweils 
von 14:00 – 15:30 Uhr  
Zielgruppe: Familien mit Kindern  
Anmeldung: ohne Anmeldung 
 

Offenes Familiencafé 
 

Mi 22.1 / Di 25.2 / Di 25.3 / Di 29.4 / 
Do 22.5 / Mi 25.6 / Do 24.7 
Jeweils von 14:15 – 15:30 Uhr  
Zielgruppe: Familien mit Kindern 
Anmeldung: ohne Anmeldung 

Offene Sprechstunde  
 

mit Maike Harnisch, 
Einrichtungsleitung 
Zielgruppe: Eltern und Fachpersonal 
Datum: Dienstag, 08.07.2025 
Uhrzeit: 14:00 – 15:30 Uhr 
  

Offene Sprechstunde  
 

mit Malwina Mitter,  
Einrichtungsleitung 
Zielgruppe: Eltern und Fachpersonal 
Datum: Donnerstag, 06.02.2025 
Uhrzeit: 14:00 – 15:30 Uhr 

Offene Sprechstunde  
 

mit Frau Höller von der 
AWO-Beratungsstelle 
Zielgruppe: Eltern und Fachpersonal 
Datum:  Donnerstag, 06.03.2025 
               Donnerstag, 20.11.2025 
Uhrzeit: 14:00 – 16:00 Uhr 
 

Offene Sprechstunde  
 

mit Frau Höller von der 
AWO-Beratungsstelle 
Zielgruppe: Eltern und Fachpersonal 
Datum:  Mittwoch, 07.05.2025 

  Mittwoch, 24.09.2025 
Uhrzeit: 14:00 – 16:00 Uhr 

Regelmäßige Angebote im laufenden Jahr Kursangebote und Einzelveranstaltungen 



 
 
 
 
 
 

 
  
         
   

 
  

Musikinstrumente basteln 
Zielgruppe: Eltern mit Kindern 
Datum: Donnerstag, 08.05.2025 
Zeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Anmeldung: mit Anmeldung 
10 Kinder mit je einer erwachsenen  
Begleitperson 

Experimente für die 5-6 jährigen 
Zielgruppe: Eltern mit Kindern  
Datum: Mittwoch, 26.03.2025 
Uhrzeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Anmeldung: mit Anmeldung  
10 Kinder mit je einer erwachsenen Be-
gleitperson 
 

Frühlingsbasteln mit Mareike Urbas 
Zielgruppe: Eltern  
Datum: Donnerstag, 03.04.2025 
Zeit:  19:30h – 21:30h    
Leitung: Mareike Urbas 
Anmeldung: mit Anmeldung 
Für 10 Personen  

Osterbacken 
Zielgruppe: Eltern mit Kindern 
Datum: Dienstag, 08.04.2025 
Uhrzeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Anmeldung: mit Anmeldung 
8 Kinder mit je einer erwachsenen 
 Begleitperson 
 

 

Kinder Maibowle selbst herstellen  
Zielgruppe: Eltern mit Kindern 
Datum: Dienstag, 20.05.2025 
Zeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Anmeldung: mit Anmeldung 
10 Kinder mit je einer erwachsenen  
Begleitperson 

 
 
 
 
 
 
                    
 
  
 

Brotgesichter herstellen  
Zielgruppe: Eltern mit Kindern 
Datum: Dienstag, 28.10.2025 
Zeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Anmeldung: mit Anmeldung 
10 Kinder mit je einer erwachsenen  
Begleitperson 

Sommerbilder gestalten  
mit den Jüngsten  
 

Zielgruppe: Eltern mit U 3Kindern 
Datum: Dienstag, 10.06.2025 
Zeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Alter:      1 bis 3 Jahre 
Anmeldung: mit Anmeldung 
10 Kinder mit je einer erwachsenen  
Begleitperson 
 

Zauberflaschen basteln  
mit den Jüngsten 
Zielgruppe: Eltern mit U 3Kindern 
Datum: Donnerstag, 06.11.2025 
Zeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Anmeldung: mit Anmeldung 
10 Kinder mit je einer erwachsenen  
Begleitperson 
 

Turnen nach Emmi Pickler  
Zielgruppe: Eltern mit U 3Kindern 
Datum: Dienstag, 16.09.2025 
Zeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Alter:      1 bis 3 Jahre 
Anmeldung: mit Anmeldung 
10 Kinder mit je einer erwachsenen  
Begleitperson 

 Turnen nach Elfriede Hengstenberg  
Zielgruppe: Eltern mit Ü3 Kindern 
Datum: Donnerstag, 25.09.2025 
Zeit:  14:15 – 15:15   
Leitung: Fachkräfte der Einrichtung 
Alter:     4 bis 6 Jahre 
Anmeldung: mit Anmeldung 
10 Kinder mit je einer erwachsenen  
Begleitperson 

 

Kursangebote und Einzelveranstaltungen Kursangebote und Einzelveranstaltungen 


